
Cette formation approfondie sur la peau et les soins est conçue pour vous offrir une
expertise complète dans le domaine de la cosmétique. Vous commencerez par

apprendre les fondamentaux de la physiologie de la peau, en examinant les différents
types de peau, leurs conditions spécifiques et leurs besoins particuliers, tout en

identifiant les contre-indications pour certains services cosmétiques afin de garantir des
soins adaptés et sécurisés. Vous vous familiariserez avec les formulations cosmétiques
et les termes techniques associés pour mieux comprendre les produits que vous utilisez,

grâce à une introduction aux bases de la chimie cosmétique. La formation vous
permettra également de connaître les principaux ingrédients actifs dans les formules de
soins et de créer des routines personnalisées adaptées au type et à l'état de la peau de
chaque client. Enfin, vous recevrez un guide détaillé sur les différents produits de soin

disponibles sur le marché, comprenant leurs formulations, avantages et modes
d'application, pour choisir les meilleurs produits en fonction des besoins spécifiques des

clients. 

FORMATION LA PEAU ET LES SOINS

PUBLIC DURÉE PRÉREQUIS

Idéal pour les
maquilleurs et les

conseillers de vente
souhaitant approfondir
leurs connaissances en

soin de la peau.

La formation en ligne est
estimée à 5.5 heures, mais la
durée peut varier en fonction

du niveau
d'accompagnement choisi.
Le cours doit être complété

dans un délai maximum de 4
mois. 

Aucun prérequis n'est
nécessaire pour cette

formation. Il est
toutefois requis d'avoir

18 ans ou plus.

ÉVALUATIONS ET SUIVI
Ce cours est composé de 4 modules interactifs incluant vidéos, activités et quizzes.
À la fin de chaque module, un quiz est proposé pour valider votre compréhension du
sujet.
Certains exercices pratiques, notamment des fiches de consultation, seront
également demandés, et vous bénéficierez d'un feedback personnalisé.
Un quiz final et un petit projet vous serons demandés a la fin de cette formation.



PROGRAMME

La Peau
Apprenez les fondamentaux de la physiologie de la peau, en examinant les
différents types de peau, leurs conditions spécifiques et leurs besoins
particuliers. Identifiez les contre-indications pour certains services
cosmétiques afin de garantir des soins adaptés et sécurisés.

Formulations et Propriétés Cosmétiques
Familiarisez-vous avec les formulations cosmétiques et les termes techniques
associés pour mieux comprendre les produits que vous utilisez. Une
introduction aux bases de la chimie cosmétique vous aidera à saisir la
composition et l'efficacité des produits.

Ingrédients de Soin et Préoccupations Cutanées
Connaissez les principaux ingrédients actifs dans les formules de soins et
apprenez à créer des routines personnalisées en fonction du type et de l'état de
la peau de chaque client. Adaptez les soins aux préoccupations cutanées
spécifiques pour des résultats optimaux.

Produits de Soin
Obtenez un guide détaillé des différents produits de soin disponibles sur le
marché, comprenant leurs formulations, leurs avantages et leurs modes
d'application pour choisir les meilleurs produits en fonction des besoins des
clients.



OPTION TARIFS

Autonome 279

Personnalisé 389

OPTIONS ET TARIFS

Nous proposons plusieurs formules d'accompagnement pour répondre à vos
besoins :

Accompagnement Individuel Autonome : Réalisez la formation à votre
rythme, avec un soutien par email et un feedback sur vos exercices et
évaluations, entièrement à distance.
Accompagnement Personnalisé : En plus de la formation à distance, optez
pour l'option d'accompagnement avec un appel individuel. Cette session
vous permet d'échanger directement avec Charlotte Ravet, votre formatrice,
et de bénéficier d'un soutien personnalisé tout au long de votre parcours.

De plus, nos formations bénéficient de possibilités de prise en charge et de
financement selon votre situation. Contactez-nous pour vérifier votre éligibilité
et découvrir les options disponibles.


